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AGRICULTORAS URBANAS:

projeto de formac&o em horticultura e manipulacdo de alimentos para mulheres em

Jatai
1. EQUIPE EXECUTORA
(nome completo sem CARGA INFORMAR A E-MAIL CPF
abreviatura): HORARIA (CH) ATIVIDADE EM
NA AGAO DE RELACAO A CH
EXTENSAO

Alline Braga Silva 40h Realizacdo de palestra | aline.braga@ifg. | 073.381.466-24
edu.br

Carlos Cezar da Silva 40h Realizacdo de oficina | carlos.silva@ 571 776 866 49
ifg.edu.br

Celso de Carvalho Braga 40h Realizacdo de palestras | celso.braga@ 600.282.541-04
ifg.edu.br

Kénia Alves Pereira Lacerda 40h Realizacdo de palestras | kenia.lacerda@i | 597.592.241-00
fg.edu.br

Laisse Silva Lemos 40h Realizacdo de palestras | laisse.lemos 956.973.141-91
ifg.edu.br

Marluce Silva Sousa 100h Coordenagdo geral do | marluce.sousa@ | 726.705.841.87

projeto ifg.edu.br
Simone Oliveira Gomes 100h Coordenacdo geral do | simone.gomes@ | 530.812.421-34
projeto ifg.edu.br

(nome completo sem CARGA INFORMAR A E-MAIL CPF
abreviatura): HORARIA (CH) ATIVIDADE EM
NA ACAO DE RELACAO A CH
EXTENSAO
Nayane Andrade Oliveira 40h Divulgacao e
assessoria nas projetocurricular | 711.280.981.99
atividades es@gmail.com
Valdenilda Rosa da Silva 40h Divulgacéo e valdenildarosa 008.555.694-16
assessoria nas @84gmail.com
atividades
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Ana Caroline Ferreira da 40h Divulgacéo e carol.nanica201 | 708.428.891-08
Silva assessoria nas 8@gmail.com
atividades
Débora Alves Galdino 40h Divulgacao e debora.alves.gal | 027.591.261-29
assessoria nas dino@gmail.co
atividades m

(nome completo sem CARGA INFORMAR A E-MAIL CPF
abreviatura): HORARIA (CH) ATIVIDADE EM
NA ACAO DE RELACAO A CH
EXTENSAO
40h Realizacéo de palestra | eniorodovalho@ | 986.649.996-00
Enio Rodovalho dos Santos gmail.com
Maria José Rodrigues 40h Realizacéo de palestra | mariarodrigues | 027.640.026-70
@ufg.br
Dimas Moraes Peixinho 40h Organizagdo da dimas_peixinho | 318.205.901-78
infraestrutura @ufg.br
Sabrina Rampazzo de 40h Organizacdo da mag.sroliveira@ | 805.259.381-68
Oliveira infraestrutura tjgo.jus.br
Tayslany América Freitas 40h Assisténcia Técnica | tayslanyfreitas 030.258.301-74
Carvalho @hotmail.com
Léazara Batista dos Santos 40h Realizacdo de oficina | lazara.ueg@gm | 530.261.441-34
Souza ail.com
Tatiana Franga Rodrigues 40h Organizacdo da Tatiana_franca | 052.488.736-57
Zanirato infraestrutura @ufg.br
Taynara Pedrosa Cortes 40h Assisténcia Técnica taynaracortes6 052.901.261-80
@gmail.com

Atividades

Instituico

Projeto Colmeia

Co-responsabilidade na organizagéo

Senar

Realizac&o de palestras online e minicursos presenciais

Universidade Federal de Jatai

Co-responsabilidade na organizagéo

Universidade Estadual de Goias

Realizacdo de oficinas (curso de Tecnologia de Alimentos)

Federacao da Agricultura do Estado de Goias

Assessoria técnica

Conselho Municipal dos Direitos da Mulher

Co-responsabilidade na organizagéo

Tribunal de Justica do Estado de Goias

Mapeamento dos bairros e divulgacéo

Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo

Cessdao de espaco para a realizacdo das atividades presenciais
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2. PERFIL DA ACAO DE EXTENSAO

O projeto “AGRICULTORAS URBANAS - projeto de formacdo em horticultura e manipulagéo de alimentos
para mulheres em Jatai” consiste em um conjunto de ag¢des articuladas por diversos atores sociais e instituigdes para a
promocéo de cursos, palestras, treinamento e assisténcia técnica para a implantacdo de hortas, em quintais ou em areas
publicas ociosas, de base agroecoldgica e manipulacdo de alimentos que proporcionem renda para mulheres em situacédo
de vulnerabilidade social em Jatai.

O municipio de Jatai, localizado no Sudoeste de Goias, é um icone da produgdo agropecuaria goiana e possui,
segundo estimativas do IBGE (2020), mais de cem mil habitantes, renda per capita elevada, comparativamente a outros
municipios goianos e dindmica econdmica acelerada, em funcéo, principalmente, da producéo de graos.

Entretanto, observam-se a concentragio de terras e de renda, o que é comprovado pelo chamado indice de Gini
(IBGE, 2020), pela incidéncia de pobreza e pela a dificuldade de acesso dos mais pobres a educago, ao lazer, a saide e
a alimentagdo saudavel, tanto no campo quanto na cidade.

Desses fatores, a alimentacgdo tem destaque, porque a deficiéncia nutricional pode desencadear varios problemas
de saude e para sujeitos em idade escolar, originar dificuldades de aprendizado, além de reduzir a expectativa de vida. A
deficiéncia nutricional € um grande indicador de pobreza, pois esta associada a falta de acesso aos alimentos ou ao acesso
a alimentos mais baratos, que contém muitos acUcares, sais e gorduras. Assim, a deficiéncia nutricional pode afetar
mesmo pessoas com obesidade, que possuem alimentacdo constituida, essencialmente, por carboidratos.

Por outro lado, no perimetro urbano de Jatai encontram-se muitos lotes e areas publicas que ndo cumprem sua
funcdo social, tornando-se depdsitos de entulhos e focos proliferacdo de doengas, além de facilitarem acgdes delituosas
como furtos, roubos e estupros. Contraditoriamente, margeando essas areas vivem vérias familias em condi¢des de
vulnerabilidade social, como mostram as imagens a seguir, no bairro Nova Esperanc¢a, conhecido como “invasdo do

frigorifico”, bairro autoconstruido em que cerca de 285 familias vivem sem infraestrutura.
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Figura. 1 Imagens do Setor Nova Esperanca, em Jatai.

As condi¢Ges materiais das pessoas que vivem no Setor Nova Esperanca sdo péssimas, pois ndo ha asfalto, a
rede de agua e energia eram irregulares, grande parte das construgdes é feita com rejeito, os servigos urbanos nao sao
realizado regularmente, entre outros problemas. Os moradores se compdem por um conjunto diverso de sujeitos
historicamente excluidos, ndo s6 das condigdes de moradia, mas de educagdo, salde, lazer e renda. Por isso, a associagao
do bairro contatou o IFG a fim de solicitar a realizacdo de ac6es sociais naquela comunidade, o que desencadeou essa
proposta.

Em Jatai, 0 Setor Nova Esperanca é aquele de pior situacdo e vulnerabilidade socioeconémica, mas hé outros
bairros que carecem de a¢fes sociais, como o Setores Francisco Antdnio, Colmeia Park, José Bento e Jacutinga, também
originarios de autoconstrucdo, que ndo contam com 0s servigcos e equipamentos urbanos béasicos. Além deses, a
populagdo de maior vulnerabilidade social se encontra dispersa por varios outros bairros em Jatai. O cenério de
vulnerabilidade social, até mesmo fome, e violéncia doméstica est4 ainda mais agravado durante a Pandemia, em que
muitas familias nucleadas por mulheres perderam renda.

Outra vertente do Projeto é o atendimento a mulheres vitimas de violéncia doméstica, uma vez que Jatai € um
dos municipios goianos com mais casos dessa natureza. Nessa linha, estudo realizado por Lima e Souza (2019) indicou
que, dentre os 306 processos em tramitagdo no Juizado de Violéncia Doméstica, os principais locais de residéncia sdo 0s
bairros Colméia Park, Cidade Jardim I, Dom Abel, Santa Maria, Mauro Bento, Jardim Paraiso, Jacutinga, Vila Fatima e

Centro.
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Considerando esses elementos, as iniciativas para colaborar na promocédo de trabalho e renda e aumentar a
producdo de alimentos, alicercada da reutilizagdo de materiais e técnicas de producdo de base agroecoldgica, sdo
essenciais para contribuir para a reducéo desses problemas e para efetivar o papel social do IFG em Jatai.

Assim, 0 projeto esta totalmente alinhado as politicas e diretrizes presentes no Plano de Desenvolvimento
Institucional (IFG, 2019a), atendendo a funcéo social do IFG ao responder as “[...] demandas dos arranjos produtivos e
socioculturais locais e regionais” e colaborar para a “Defesa da inclusdo, do desenvolvimento sustentével e da justica
social, a fim de contribuir na construgdo de uma sociedade justa e menos desigual. (IFG, 20193, p. 13). Contribui para
“estimular e apoiar processos educativos que levem a geracdo de trabalho e renda e a emancipacdo do cidaddo na
perspectiva do desenvolvimento socioecondmico local e regional”, um dos objetivos do PDI (IFG, 20193, p. 14). Além
disso, atende a meta 13 do documento, que é implementar, no minimo, um projeto de agéo social, necessariamente
articulado com as demandas sociais, que tenha relacdo com ensino, com pesquisa e/ou com extensdo em cada
Campus/Departamento de Areas Académicas, durante a vigéncia do PDI 2019/2023 (IFG, 2019a, p. 16).

Ademais, alinha-se a politica de extensdo do IFG, cuja primeira diretriz é o eixo de Impacto e Transformagéao
Social, que “busca estabelecer o vinculo entre o IFG e outros setores da sociedade, fazendo com que as Acdes de
Extensdo tenham um caréter transformador e promovam a autonomia das comunidades. Para isso, é importante
estabelecer uma articulagdo com as administrac@es publicas, nas esferas federal, estadual e municipal, e com a sociedade
civil organizada” (IFG, 2019b, s.p).

Por fim, a proposta apresenta participacdo de estudantes, algumas delas que ja haviam procurado os servidores no
intuito de trabalhar com hortas e produgdo de alimentos; buscara interacdo dialdgica, valorizando o conhecimento préatico
que as mulheres atendidas ja tém em sua vivéncia cotidiana e reconduzindo acfes do projeto e serd conduzida,
principalmente, por servidores que constituem o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Meio Ambiente (NEPEMA), que ja
desenvolveu vérios projetos de pesquisas e a¢des de extensdo na tematica ora apresentada nessa proposta, fazendo com

que essa acao articule ensino, pesquisa e extensao.

3. OBJETIVOS
Geral

Colaborar para a promogdo do desenvolvimento social e econdmico sustentavel de comunidades vulneraveis.

Especificos
e Aproveitar e usar socialmente areas urbanas ociosas, reduzindo espagos de proliferacdo de doengas e erosdo
urbana;
e Produzir alimentos saudaveis, estimulando habitos e contribuindo com a alimentacéo diversificada e a melhoria
nutricional das familias atendidas;
e Fortalecer o convivio comunitéario, quando houver implantagdo da horta em areas publicas.

¢ Disseminar o uso de técnicas agricolas sustentaveis e baratas;
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e  Promover a inclusdo de mulheres de baixa renda e em situagdo e violéncia doméstica;

e Colaborar para a geracao de trabalho e renda.

4. PUBLICO E PRE-REQUISITOS

O projeto é destinado a mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e/ou violéncia doméstica. Inicialmente,
sera desenvolvido para mulheres do Setor Nova Esperanga, cuja associagdo de bairro solicitou ao Campus Jatai/IFG o
desenvolvimento de projetos de cunho social, mas sera expandido para outras areas, ap6s a divulgacédo e sob demanda,
tendo-se como prioridades mulheres em situacdo de vulnerabilidade social que tenham disponibilidade de participacéo,
dentro das pareas prioritarias, definidas pelo mapeamento geografico e de mulheres em situagdo de violéncia doméstica,
segundo a Vara de Violéncia Doméstica de Jatai.

Estdo nesse mapeamento os setores Francisco Antdnio, Jacutinga, Colmeia Park, Cidade Jardim e Dom Abel.

5. FORMA DE SELECAO
Apbs a divulgacdo e mobilizacdo das areas geograficas prioritarias, se houver maior demanda que o himero de
vagas, havera sorteio dentro do limite de vagas nas atividades presenciais. Para as atividades online, ndo havera limite

de participagéo.

6. METODOLOGIA DE TRABALHO
O trabalho sera desenvolvido em véria etapas, descritas a seguir, que podem ser replicadas em cada bairro, no

intervalo de um més.

6.1 Divulgagdo e Mobiliza¢do da comunidade

Divulgacéo do Projeto e mobilizagdo da comunidade interessada, cuja finalidade é apresentar informagdes sobre
hortas comunitarias, agroecologia, alimentacdo saudavel, discutir alguns encaminhamentos para as atividades presenciais
e visita a area de implantagdo. Caso a area seja publica, realizar reunides entre a comunidade e o poder publico, para
definicdo de critérios e requisitos para a uso das areas e do projeto técnico especifico (tamanho dos canteiros, tipos de
plantas, sistemas de plantio), a implementacdo da horta e a participagdo comunitéria.

6.2 Capacitacao online e presencial

Em parceria com a FAEG, UFJ e Senar, serdo realizadas palestras e minicursos online sobre tipos de préaticas

sustentaveis, horticultura, manipulagdo de pimentas, compostagem, adubacdo organica. Depois, serdo realizadas
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minicursos presenciais sobre horticultura e manipulacdo de alimentos com foco em geragdo de renda, como compotas,
obedecendo todas as normas de isolamento social estabelecidas em lei.

Para viabilizar o acesso a internet para as mulheres que ndo o tenham, os parceiros disponibilizacdo espacgos e
internet, tais como as unidades do IFG, UFG, UEG e Estacdo Cultura e Cidadania, e articulardo com as associacdes de

bairros as melhores formas de acessibilidade.

6.3 Implantacéo das hortas

De posse das informagcdes iniciais e especificidades da comunidade, serdo definidos os projetos e implantadas as
hortas. Se houver area publica disponivel, sera elaborado um projeto constituido por levantamento planialtimétrico,
croqui de distribuicdo dos canteiros, projeto de irrigacdo automaética (se houver), entre outros, totalmente realizados pela
equipe do projeto em obediéncia a legislacio vigente, como o Plano Diretor, Codigo de Edificacbes e Cédigo de Posturas
do municipio. Alguns bairros, como o Setor Jacutinga, tém lotes muito estreitos e ndo te area publica, o que direcionara
o trabalho para o estabelecimento de hortas verticais.

Apos o diagndstico da area, o projeto técnico devera especificar todas as etapas de implantacdo. Todavia, em
resumo, a area devera ser limpa, cercada, gradeada, nivelada em patamares, corrigida e adubada, de acordo com
defini¢des mais precisas constantes no projeto técnico e de acordo com as possibilidades da equipe. A Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo ird colaborar nesse sentido, além da FAEG.

O projeto de irrigacio, se houver, o encanteiramento e o plantio serdo instalados de acordo com as
recomendacdes do projeto técnico, acdes que poderdo ser realizadas ja com a ajuda das comunidades.

A implantagdo da horta deveré se pautar pela economia e uso sustentavel da agua e da energia, reaproveitamento
de residuos em compostagem, cobertura do solo com matéria seca proveniente de podas urbanas, uso reduzido de

produtos quimicos, consorciagdo de culturas e outros principios ecologicamente sustentaveis e socialmente justos.

6.4 Manutengdo das hortas e avaliacio

A manutencdo das atividades da horta ser& coordenada pela prépria comunidade, com assisténcia técnica da
FAEG, com o apoio da equipe do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana (CERAUP). No caso das
hortas nos lotes privados, cada familia devera ser responsavel e receberd visitas periédicas, além de um canal de
comunicagdo com o grupo para sanar duvidas.

Serdo realizadas com a comunidade, periodicamente definidas, para monitoramento das atividades.

7. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
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O quadro a seguir expde, em sintese, 0 Cronograma da Metodologia de trabalho para cada grupo atendido, no

periodo de um més:

Semana Atividades Colaboradores

12 de Maio | Formacdo tedrica com palestras e oficinas online: praticas FAEG, Senar, UFJ
sustentaveis na agricultura, agricultura sintrépica, horticultura,
manipulacdo de pimentas, compostagem.

22 de Maio | Curso de horticultura em area da Secretaria Municipal de Meio FAEG, Senar, UFJ, PMJ.
Ambiente e Urbanismo de Jatai.

3%de Maio | Cursos de branqueamento, manipulagdo de alimentos e compotas FAEG, Senar, UEG
de pimentas em area da UEG ou Banco de Alimentos de Jatai.

42 de Maio | Implantacdo das hortas nas residéncias ou em &rea publica. FAEG, Senar, UFJ
Continuidade da assisténcia técnica.

O projeto serd replicado a outras comunidades, no proprio més de maio, junho e julho, adotando-se alteracGes

em func¢do do periodo climético ideal para a implantagdo da horta.

8. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE CONSUMO INSTITUCIONAIS

Para a implantagdo da horta sdo necessarios varios insumos, que serdo emprestados pelos parceiros, ja comprometidos

com tal, e adquiridos doagéo pela acdo dos parceritos, ndo incindindo e 6nus para o IFG:

Correcdo e adubacdo: Adubos e fertilizantes organicos, calcério e serrapilheira para cobertura do solo:
Equipamentos, implementos e ferramentas: Trator, Implementos: rogadeira, encanteirador, carrinhos de méo,
enxadas, enxaddes, ancinhos, pés e rastelos.

Materiais e equipamentos para irrigacdo: Encanador (mdo de obra), canos, mangueiras e aspersores, caixas d’agua,
bombas e regadores.

Sementes e mudas: Sementes e mudas diversas, a depender do projeto técnica.

9. AVALIACAO FORMATIVA
Sera realizado o acompanhamento do processo formativo dos estudantes extensionistas e do publico participante

mediante a realizacdo de didlogo e reunido online e da aplicacdo de formulario avaliativo.
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Em todas as etapas a equipe técnica responsavel pelo projeto estara monitorando o trabalho das familias participantes,

buscando orientar e estimular a participacdo e a cooperagdo. Todos 0s registros serdao feitos por meio de relatérios,
questionarios, planilhas, fotografias e videos.

10. CURRICULO E FORMACAO

A participacdo dos estudantes em acGes de extensdo integra os regulamentos das atividades complementares do IFG.
Além disso, a participacdo dos estudantes no Projeto é fundamental para o enriquecimento do processo formativo, pois
permitird o contato com a realidade local, a compreensao da importancia das praticas de combate a Covid, o entendimento
do papel do IFG para a sociedade, entre outros.

A participacéo e o protagonismo estudantil € muito mais rico do que se pode definir por contetidos isolados, mas, entre
os contetidos que permeiam a participagdo o estudante extensionista no Projeto, de forma multidisciplinar, podem ser
mencionados:

- Educacdo ambiental e sustentabilidade;

- Cidade e agricultura urbana;

- Desigualdade social;

- Praticas agricolas;

- Célculos diversos;

- Nutricéo.

12. LOCAL E RECURSOS FiSICOS

Grande parte das atividades serdo realizadas online, por profissionais diversos da equipe.

As atividades presenciais serdo realizadas, basicamente, em trés ocasides:

- Curso de horticultura, conduzido pelos profissionais preparados do Senar, totalmente gratuitos, nas dependéncias da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo de Jatai, que conta com espaco, ferramentas e viveiro;

- Curso de manipulacdo de alimentos e compotas, conduzido pelos profissionais preparados do Senar, totalmente
gratuitos, nas dependéncias de laboratdrios da UEG ou Banco de Alimentos de Jatai, a definir;

- Implantagdo das hortas nas residéncias das participantes do Projeto ou em darea publica definida pela Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo de Jatai para tal finalidade, devidamente preparada pelo Setor de Agricultura
Familiar da Secretaria Municipal de Agricultura.
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